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CHEST PRESS SHOULEDRERSPRESS
FS0010 FSOO! |

Lange 1450 mm Lange 1450 mm

Lenght 475 ft Lenght 4.75 ft

Breite 1300 mm Breite 1400 mm

Width 4.26 ft Width 4.59 ft

Hohe 1740 mm Hohe 1500 mm

Height 570 ft Height 491 ft

Gewicht 160 Kg Gewicht 135 Kg

Weight 352.7 Lb Weight 2976 Lb

777 Die exzellente Maschine, die sich zum Strecken und zur Belastung 7#4& The excellent machine suitable for stretching and loading the chest #74 Die geeignete Maschine zum Aufbau der Deltamuskulatur und 747 The suitable machine for building up the deltoid muscles and in
der Brustmuskulatur und des Brustkorbs eignet. muscles and the chest. insbesondere der vorderen. particular the front muscles.
Wie man es benutzt: How to use it: Wie man es benutzt: How to use it:
Stellen Sie den Sitz auf die richtige Position fiir Ihre KérpergroBe Adjust the seat to the correct position for your body size, hold the Stellen Sie den Sitz so ein, dass sich die Linie des Handgriffs direkt Adjust the seat so that the line of the handle is directly under your
: ey AR . : = handles down with the palms of your hands and slide them forward unter lhren Schultern befindet, bevor Sie mit der Ubung beginnen. shoulders before starting the exercise.
Bin. halcen Qe i " e until your arms are extee')ded Wftf}; controlled movement and your Schieben Sie den Handsriff nach ob lhre A g" tagd Slide the handle up i to fully extend d retum to th
. - 2 e X chieben Sie den Handgriff nach oben, um lhre Arme vollstandig ide the handle upwards to fully extend your arms and retum to the
jihicben Sic. gl nach i BE Wfe Arielinit SISy k.ontrolllertfen shoulders are supported backwards. The arms come back under auszustrecken und mit einer langsamen und kontrollierten Bewegung starting position with a slow and controlled movement.
Bewegung ausgestreckt sind und lhre Schultern nach hinten gestiitzt resistance, in die Ausgangsstellung zuriickzukehren.
sind. Die Arme kommen unter Widerstand zuriick. Notes:
Notes: B 3 ) Anmerkungen: The opposite and independent levers are suitable for natural

Anmerkungen: The position of the levers can be adjusted during assembly. Die gegeniiberliegenden und unabhingigen Hebel sind fiir eine movement.
Die Position der Hebel konnen wahrend der Montage reguliert natiirliche Bewegung geeignet.

werden.
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PULL
FS0012

Hohe i
Heigh 6,47 ft
Ge 145 Kg
Wi L 3196 Lb
= ¥

/f ?
'I Die geeignete

groBen Lat zu

chine, en latissimus dorsi und besor@bn /// :Lh
twickeln e

ie-'ﬁﬂan es'll blenutzt: : e

Halten Sie die Griffe a Randern der Gewichtshebel und setzen
Sie sich und legen Sie Oberschenkel unter die Polster. Ziehen Sie
die Griffe in Schulterhéhe gerade nach unten, machen Sie eine kt.&ﬁ_
Pause, wihrend ie Muskeln zusammenziehen, und strecken Sie
lhre Arme mit einer langsamen und kontrollierten Bewegung in die
Ruheposition.

e to develop the latissimus dorsi and
It.

S

at the edges of the weight levers and sit down
ighs under the pads. Pull the grips straight down at
make a short Pause as you contract your muscles

r arms into the resting position with a slow and

Anmerkungen:

Die gegeniiberliegenden und unabhingigen Hebel sind fiir eine
natiirliche Bewegung geeignet.

LOW ROW
FS0013

Lange 1450 mm
Lenght 4.75 ft
Breite 1480 mm
Width 4.85 ft
Hohe 1640 mm
Height 5375
Gewicht 135 Kg
Weight 297.6Lb

#77 Die komplette Maschine, die zum Aufbau lhrer Riicken- und
Schultermuskulatur und anschlieBend |hrer bicipitalis geeignet ist.

Wie man es benutzt:

Stellen Sie den Sitz ein, setzen Sie sich, halten Sie eine gerade Position
und halten Sie die Griffe entsprechend der Ubung, die Sie machen
missen. Halten Sie lhre Ellbogen eng an lhren Korper, bringen Sie
Ihre Schulterblatter und Ihre Schultern in eine neutrale Position nach
hinten und beenden Sie die Ubung, indem Sie lhre Arme wieder
ausstrecken und lhre Schultern in eine neutrale Position nach vorne
halten.

Anmerkungen:
Mit den doppelten Handgriffen mach Sie eine Vielzahl von Ubungen.

247 The complete machine suitable to develop your back and shoulders

muscles and subsequently your bicipital.
How to use it:

Adjust the seat, sit down, hold a straight position and hold the grips
according to the exercise you need to do. Hold your elbows close to
your body, move your shoulder blades and shoulders back to a neutral
position, and finish the exercise by extending your arms again and
holding your shoulders forward to a neutral position.

Notes:
With the double handles you can do a variety of exercises.
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LEG PRESS GLUTEUSIMACHINE
FS0014 FS0015

Lange 1630 mm Lange 1450 mm

Lenght 534 ft Lenght 4.75 ft

Breite 2380 mm Breite 1300 mm

Width 7.80 ft Width 4.26 ft

Hohe 1550 mm Hohe 1780 mm

Height 5.08 ft Height 583 ft

Gewicht 240 Kg Gewicht 150 Kg

Weight 529.1'Lb Weight 330.6 Lb

777 Die perfekte Maschine, um den Oberschenkelquadrizeps zu entwickeln 74 The perfect machine to develop the thigh quadriceps and strengthen #z77 Die passende Maschine zur Entwicklung Ihrer GesaBmuskulatur. 747 The right machine for developing your gluteal muscles.
und die Oberschenkelpartien ohne Risiko fiir lhren Riicken zu starken, the thighs without risk to your back as you can train while sitting. How to use it:
faRic im Sitzen trainicrenikSnnen: Wie man es benutzt: Stand on the running board and grasp the handles at the end of the
How to use it: Stellen Sie sich auf das Trittbrett und fassen Sie die Griffe am Ende cushion with both hands. Slide the platform back and forth with one
Wie man es benutzt: Place your feet on the wide, rounded footboard so that the distance des Polsters mit beiden Handen an. Schieben Sie die Schubplattform foot. The movement must be carried out with the plate, if possible at
Legen Sie Ihre FiiBe auf den breiten, abgerundeten FuBboard, sodass between them corresponds to the width of your shoulders. Your feet mit einem FuB nach hinten und oben. Die Bewegung muss mit der a standstill. Then take a short break in the extended position and
deren Abstand der Breite lhrer Schultern entspricht. Ihre FiiBe muissen must form a 90-degree angle with your knees. Press your feet against Platte, wenn moglich im Stillstand ausgefiihrt werden. Halten Sie dann slowly return to the rest position.
mit lhren Knien einen 90-Grad-Winkel bilden. Driicken Sie lhre Fiie the running board to extend your legs almost completely. Slowly return in der gestreckten Position eine kurze Pause ein und kehren Sie
gegen das Trittbrett, um Ihre Beine fast vollstindig auszustrecken. to the rest position. langsam in die Ruheposition zuriick. Notes:
Kehren Sie langsam in die Ruheposition zuriick. The position on the pad is important for the result of the exercise
Notes: Anmerkungen: without overstraining the back.

Anmerkungen: Adjustable back for better posture. Die Position auf dem Pad ist wichtig fiir das Ergebnis der Ubung, ohne
Verstellbarer Riicken fiir eine bessere Korperhaltung. den Riicken zu stark zu beanspruchen.
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MULTI

Lange
Lenght

Breite
Width

Hohe
Height

Gewicht
Weight

w,

L] "
Das Gerit kann fiir vers_gh%e Zwecke verwendet werden,
mit denen Sie mehrere Ubungen fiir die oberen und unteren
Extremitaten durchfiihren konnen. Diese Ubungen werden mit
einer Langhantel und Gewichten gefiihrt.

Anmerkungen:
Einstellbare Sicherheitsverriegelung.

#77 This device can be used for various purposes and allow you to
perform several exercises for the upper and lower extremities.
These exercises are performed with a barbell loaded with weights.

Notes:
Adjustable safety lock.
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